Preventivni program
(Prevence socialnépatologickych jevii)

ZS SKOLNI 2055, VELKE MEZIRICI

Skolni rok 2025/2026

CIL: Cilem tohoto preventivniho programu je pfipravit podminky pro u¢innou prevenci
socialnépatologickych jevii. Neziistat jen u ,,mluveni* o drogéch ¢i alkoholu, ale vénovat se
také vytvareni socidlnich dovednosti déti (komunikace, feseni konfliktli, zvladani stresu,
sebepoznani a sebehodnoceni) a nabidnout ve spolupraci s dal§imi organizacemi a institucemi
konstruktivni alternativu traveni volného ¢asu.

Il KOORDINACE PREVENTIVNICH AKTIVIT NA SKOLE

Za koordinaci preventivnich aktivit na Skole odpovida Skolni metodik prevence. V ramci své
¢innosti se podili na pfipravé preventivniho programu (PP) a jeho realizaci na Skole.
Spolupracuje s feditelem Skoly, vychovnymi poradkynémi, tfidnimi uditeli a ostatnimi
pedagogy, okresni metodi€¢kou preventivnich aktivit, s PPP a dal§imi institucemi a
organizacemi.

skolni metodik prevence (SMP) — Mgr. lva Najmanova

feditel Skoly — Mgr. Petr Blazek

zastupkyné feditele Skoly — Mgr. Iva Najmanova

vychovné poradkyné — Mgr. Hana Beranova, Mgr. Jana Kubatova
okresni metodicka preventivnich aktivit — Mgr. Renata Jara

Il. SKOLNi PROSTREDI

Dtlezitym vychovnym prvkem je Skolni a tfidni prostfedi, ve kterém travi zaci hodné Casu,
proto Zaci:

e se budou podilet na vytvareni prostiedi, na jeho vyzdobé¢, na udrzovani poradku,
e budou vedeni ke spoluzodpovédnosti,
e dostanou prostor k vlastni realizaci svych napadi na vyzdobu $koly, tiidy.



1. METODICKE, UCEBNI MATERIALY A DALSI POMUCKY

V kabinet¢ Ceského jazyka jsou k dispozici ptirucky:

Dokumentarni filmy o drogach, Poruchy pfijmu potravy, Ukaznéna tfida, Mali velci tyrani,
Jak ptedchazet problémim s navykovymi latkami, Sex: Slehacka na dortu, Dité
Vv ohrozeni, Autenticky pfib¢h o drogové zavislosti, Pro¢ mé potrad né¢kdo Sikanuje

K dispozici jsou rovnéz videokazety: O¢i hada, Drogova problematika — Sexuélni
vychova, Rekni drogdm ne!, Neublizuj mi!.

V rodinné vychove¢ jsou vyuzivany knihy Zdravy zivotni styl

V2 METODY PRACE

vyklad (informace),

samostatna prace (vytvarné prace, kolaze, slohové prace, referaty...),

besedy (s ucitelem, pozvanymi odborniky), diskuse,

socidlni hry, hrani roli, obhajoba urcitého nézoru, trénovani zpiisobu odmitani nabidky
drog apod.,

e parova, skupinova prace ve tride.

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu bude probihat mezipfedmétove.
Preventivni témata jsou na 1. 1 2. stupni frekventovdna zejména v nésledujicich pfedmétech:

* Rodinné vychova
* Obcanska vychova
* Pfirodovéda

* Pfirodopis

* Vlastivéda

« Cesky jazyk

* Prvouka

* Vytvarna vychova
* Télesna vychova

* Chemie

Témata pro 1. — 3. ro¢nik:

e Koufeni, alkohol(ismus), uZivani drog, zneuZivani 1éki
- zakladni informace



- zdravotni rizika spojend s koufenim, pitim alkoholu atd.
e Odmitani navykovych latek
- jak fict ,,Ne!*
e Zdravi
- hodnota zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu
- jak si udrzet dobré zdravi
- zdravy zivotni styl
e ,Nakoho se mohu obraitit, kdyZ mam problémy?*
- rodice, ucitelé apod.
- dulezita telefonni ¢isla

Témata pro 4. a 5. ro¢nik:

e Zdravi

- jedna ze zakladnich lidskych hodnot

- ¢innosti vhodné z hlediska zdravi
e Navykové latky

- zdravotni a socialni rizika pfi uzivani navykovych latek

- argumenty ve prospéch zdravi

- nav. latky z pohledu zékona (pouze zdkladni informace!)
e Mezilidské vztahy

- zékladni mezilidské vztahy (v roding, ve skole atd.)

- projevy lidské nesnasSenlivosti (pfedevsim rasismus a xenofobie)
e ,Mam pravo...“

- protipravni jednani (Sikana, nésili, zastraSovani)

- jak se branit

Témata pro 6. — 9. ro¢nik:

Zavislosti
- co je to zavislost
- na ¢em mohou byt lidé zavisli
- jak se zavislosti zbavit
e Koufeni a alkohol
e Marihuana a dalSi ,,mékké drogy*
e ,Tvrdé drogy“
e Vztahy
- respekt
- vztahy v roding, se spoluzaky a uciteli apod.
- sexualita
- vhodné chovani a komunikace
- prace ve skupiné
- pravni vztahy
e Zdravy Zivotni styl
- zdravi ve smyslu holistickém
- uméni zhodnotit vhodné a nevhodné nédvyky
- pohyb, relaxace, dusevni hygiena (v¢. naboZenstvi a sekt)
e Pravo a pomoc
- zneuzivani
- Sikana, vandalismus a jiné formy nésilného (protipravniho) jednani



VII.

VIII.

PRAVIDELNE AKCE

Skola spolupracuje s klubem Ponorka (Charita Zd’ar nad Sazavou), jehoZ &lenové
vedou ve tfidach 2. stupné programy zaméfené na prevenci sociadlnépatologickych jevi
Pro zéky 6. az 9. ro¢niktll jsou pfipraveny tiihodinové bloky 2x ro¢né

Popis bloki se nachazi v ptiloze

Kwvli ptichodu novych zaka absolvuji Sesté ro¢niky dvoudenni adaptacni kurz

V nékterych ttidach probihaji celoro¢né tfidni soutéze zamétené na posileni koheze,
snahy o lepsi vysledky v prospéchu a motivaci k dobrému chovani. Ttidni ucitelé si
individudlné podle potieby tiidniho kolektivu stanovi pravidla i motivaci. Soutéz je
vnimana jako interni zaleZitost tfidy.

Do pondé€lni vyuky, zejména Cestiny, zafazuji n¢ktefi tfidni ucitelé téma uplynulého
vikendu. Pfi jeho zpracovani a prezentaci ma vyucujici moznost sledovat, jakym
zpusobem travi jeho zaci volny Cas a rozvijet s nimi na toto téma diskusi.

JEDNORAZOVE, PRILEZITOSTNE AKCE

Kulturni akce — navstéva divadelnich ptedstaveni, vychovné koncerty, vanoc¢ni besidky,
recitacni a jiné soutéze

Besedy, diskuse s odborniky

Dalsi akce — dopravni vychova, Skolni vylety, exkurze, sbér papiru, zimni krmeni lesni
zvéte, sportovni soutéze, nejriznéjsi olympiddy

DALSI AKTIVITY

Na webovych strankach Skoly je adresa Skolni vrby, kam mohou Zaci psat své anonymni
dotazy, informace a postiehy ze Zivota Skoly, takto se mohou se svymi problémy
svéfovat pfimo panu fediteli.
Zf¥izeni stalé nasténky SMP.

RODICE

Informovat rodiée ze SRPS o realizaci programu na $kole a ziskat jejich podporu, zejm.
finan¢ni (doprava na divadelni pfedstaveni, cestovné pro zédky na sportovni soutéze
okrskového a okresniho charakteru a nejrtizné;jsi olympiady, predplatné Casopisti volné
pfistupnych zédkim apod.).

Rodiée informovat o realizaci programu (Edookit, tfidni schiizky, konzultaéni dny, ZK,
mistni tisk)



e Zajistit rodictm pfistup k zakladnim informacnim materialtim, popt. odborné literatute.

e Zainteresovat rodice na estetizaci Skolniho prostfedi a prostiedi v okoli Skoly (vanocni
stromecek, kvétinova vyzdoba tiid apod.).

e Spolupodilet se s rodi¢i (nejen ze SRPS) na nejriizngjich spoleénych aktivitach pro déti
(vylety, exkurze, krouzky, Den déti, vano¢ni besidka apod.).

IX. VOLNOCASOVE AKTIVITY VE SKOLE

¢ Individualni péce

e Sportovni krouzky: florbal, minihazena

e Dalsi krouzky: cviceni z Ceského jazyka, cviceni z matematiky, Slunicko,Slunko,
Harmonie, Maly kuchtik, dovedné ruce, keramika

e Skolni druzina

e Mimoskolni aktivity: plavecky vycvik, lyzatsky vycvikovy kurz, skolni vylety, sbér
star¢ho papiru, barevny den

e Pro vSechny Zaky je k dispozici S§kolni knihovna.
Velké prestdvky mohou Zzaci travit v télocvicné pfi sportovnich aktivitdich nebo za
ptiznivého pocasi ve Skolnim atriu. Ve volnych chvilich 1ze téZ hrat stolni tenis bud’ ve
Skolni budové, nebo venku, déle jsou na chodbach dva stolni fotbaly (na 1. i na 2.
stupni), na 1. stupni se nachazi horolezecka sténa, déti z 2. stupné¢ mohou o piestavkach
odpocivat na lavickach

X. SPOLUPRACE S OSTATNIMI ODBORNIKY

e Spoluprace s odborniky se bude opirat o material okresni metodicky preventivnich
aktivit (psychiatricka a socialné-pravni pomoc).

e Nadale bude pokradovat trvala spoluprace s PPP (Zd’ar n. S., Jihlava).

e Voblasti prevence a informovanosti budeme spolupracovat i s Policii CR — Drogy —
zaméteni hlavné na nikotinové sacky a tzv. legélni drogy (7. s 8. ro¢niky), beseda o
trestnim pravu pro 9.ro¢niky,s nizkoprahovou organizaci Wellmezz — traveni volného
Casu, volba povoléani v 9. ro¢nicich,.Sesté a sedmé rocniky se zii¢astni soutéze Den bez
urazu, kterou organizuje Ddza v ramci grantového projektu Zdravé mésto.

XI.Prilohy
e Piehled programtl primarni prevence

e Program proti Sikanovani
e Piehled krouZzku a jejich vyucujicich
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Reditel $koly Mgr. Petr BlaZek metodik prevence: Mgr. Iva Najmanova






